
4A 黎朗翹 

                      在車廂內 

星期六的中午，姐姐帶我乘港鐵去沙田市中心，車廂內坐滿

乘客。當車門打開時，有一位滿頭白髮的老婆婆，一手拿着重重

的橙，一手拿着拐杖，東張西望地尋找座位。 

 

車廂內，有的在睡覺，有的在玩手機，有的在看風景，但沒

有人留意老婆婆的需要。我立刻站起來，就向老婆婆跟他説：「婆

婆，你過來坐我的座位吧！」 

 

婆婆高興地説：「你們真是一個樂於助人的好孩子！」姐姐拍

拍他的肩膊，微笑地説：「不用客氣，我們應該讓座給有需要的

人。」 

 

雖然是小小的行動，但婆婆卻得到大大的幫助，真是令我感

受到「助人為快樂之本」的道理。 

 



4A 鄭曉渝 

                         在車廂內 

中午一時，我在地鐵車廂看見一個提着拐杖的老婆婆在四處

張望，我和弟弟看她那麼可憐，便打算把座位讓給老婆婆。 

 

弟弟不慌不忙地走了過去，扶助她説：「婆婆，我讓座給你

吧！」婆婆笑逐顏開，默默地靠在近我的旁邊坐下。我心想：弟

弟真是長大了，我十分欣賞他。 

 

老婆婆十分健談，他整個旅途都在車廂和我們分享日常。最

後，婆婆對我們表示謝意，他告訴我們：「我覺得你們能讓座是一

件令人高興的事情。」我沒有想過幫助別人會那麼開心的！我以

後要樂於助人，常常幫助老人家。 

 

這時候正好要下車了，我們依依不捨地對這個和藹可親的婆

婆説：「再見！」 

 



4A 劉婧始 

                     在車廂內 

在一個陽光明媚的早上，港鐵的車廂裏擠滿了乘客，悠悠和

姐姐正坐在座位上，突然她們看見一個拄着拐杖的婆婆愁眉苦臉

地站在車廂中間，東張西望地尋找座位。悠悠和姐姐對視一眼，

兩人都感到十分驚訝，心裏想着：「該怎麼幫助這個老婆婆呢！」 

 

悠悠立刻不慌不忙地站起來，友善地扶着婆婆，輕聲説道：

「婆婆，請坐這裏吧！」姐姐也笑着點頭，表示同意。婆婆頓時

笑逐顏開，連聲道謝。周圍的乘客看見這一幕都投來讚許的目

光。 

 

悠悠和姐姐站在一旁，雖然沒有位置，但心裏充滿了快樂。

他們學會了尊敬長輩，也體會到了幫助他人的意義。這一天， 

他們帶着善意和滿足的心情，繼續他們的旅程。 

 

 


