
5A 林雅嬉   

給被說壞話的你 

陌生人： 

   你好呀！我也有過別人背後說壞話的經歷，當時我特別難過。不過後

來我想，別人說的不一定是真的，要是因為那些話影響自己心情，多不值

得啊！所以我就試着不去想，和好朋友一起玩，做喜歡的事，慢慢就不難

過了。你也可以這樣，別讓那些困住自己。 

   祝 

開開心心 

陌生人       

林雅嬉     

九月七日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5A 林茂名   

給被說壞話的你 

寫給給說壞話的你： 

    你好嗎？聽說同學在背後議論你，深呼吸三次，把怒氣呼出去。雖然

我不能幫你做什麼事，但是記住了：別人嘴擋不住，但你的腳步可以更

快。願你今晚睡覺好覺，明早帶着陽光進教室。 

    祝 

天天開心 

林茂名         

陌生人       

九月十八日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5A 曾祥翔  

給被說壞話的你 

被說壞話的你： 

   你好嗎？我知道你被別人說壞話，你很悶悶不樂，其實遇到這種不愉

快的事情，你可以跟老師談一談或者做自己喜歡的事，這樣你就可以開心

一點了，你要做自己的小太陽哦。加油！ 

   祝 

天天開心 

 讓你開心的人    

曾祥翔敬上   

九月十七日 

 

 


