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目  送目  送

作者以親情為題，記敘了三代人的靠近和別離。透過母親與女兒的身

份，講述了生命的輪迴。

這本書流傳度最高的要屬開首第一篇散文《目送》。作者寫到兒子的成

長，從面向母親到背對母親，通過耳機與母親保持聯繫；描寫了父親

那低垂的頭和駝背的背影……最讓我難受的，是作者看著距離自己不

足五米的棺木滑進火葬爐焚燒，直至毀滅。

這讓我想到了孩童呼喊著爸爸媽媽的聲音，到長大後僅能聊幾句問候。

人生的成長，每次都是抓緊與放手。小時候抓緊父母，是因為我們的

生活圈子那麼小，只能容納一方天地。鳥兒飛翔，日光長照，舊日的

餘音漸行漸遠。我們總有一天會長大，從小小的人兒撒開曾經緊牽的

手，成為背影漸行漸遠。

生命中無法勉強的是死亡。你還年輕，我已老去。而在那倒帶的歲月

裡，我也曾是稚嫩的幼童，認為父母的強大能解決一切問題。但所有

的人都會在歲月中改變，父母的身影漸小，我們也將堅強起來，為自

己和家人努力。唯一不變的，是我們與父母子女

依然相似的容貌。

作者在書中問了一個問題：「愛情必須轉化為

親情才會永久，但轉化為親情的愛情，猶如

化入杯水中的冰塊。它還是冰塊嗎？」我覺

得已經不是冰，而是一場生命匯入另一場生

命，然後從日夜流轉中學會珍惜擁有，無論

是目送還是相擁。
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